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La energía es la capacidad de generar movimiento o lograr la transformación de algo. En el ámbito económico y tecnológico, la energía hace referencia a un recurso natural y los elementos asociados que permiten hacer un uso industrial del mismo.
La energía se ha convertido en algo muy importante para el ser humano a medida que se descubre más sus usos en nuestra vida cotidiana, se presenta en toda cosa que el ser humano está involucrado, como en lo económico, en lo tecnológico y en la naturaleza.
La energía nos ayuda a saber el calcular el movimiento de una cosa o persona, la energía del sol nos mantiene con una temperatura alta o a veces estable. En todo, la energía nos da sus buenos usos, aunque a veces no sabemos usarla o apreciarla, siempre usamos la electricidad para mantener una casa prendida, cuando tenemos energía del sol, 
